
UOMO

Circonferenza Torace

(cm)

Circonferenza Vita

(cm)

Circonferenza Fianchi

(cm)

S 87 - 94 79 - 84 91 - 97

M 95 - 102 85 - 90 98 - 104

L 103 - 110 91 - 98 105-112

XL 111 - 118 99 - 106 113-120

2XL 119 - 126 107 - 116 121 - 128

BAMBINO

Altezza

(cm)

Circonferenza Vita

(cm)

Circonferenza Fianchi

(cm)

116 105 - 116 61 - 65 61 - 64

128 117 - 128 61 - 65 65 -70

140 129 - 140 66 - 71 71 - 76

152 141 - 152 72 - 77 77 - 82

164 153 - 164 78 - 83 83 - 88

PUMA TABELLA ABBIGLIAMENTO

1. Altezza:

misura l’altezza in cm e a piedi nudi dalla testa ai piedi.

2. Circoferenza torace:

con il metro misura la circonferenza del torace.

3. Circonferenza vita:

con il metro misura la circonferenza della vita.

4. Lunghezza gamba:

misura la lunghezza della gamba partendo dal anco e arrivando no al fondo.

1. Altezza: misura l’altezza in cm e a piedi nudi dalla testa ai piedi.

2.  Circonferenza vita: con il metro misura la circonferenza della vita.

3.  Circonferenza Fianchi: Misurare la circonferenza della parte più ampia dei fianchi e 

del sedere, tenendo orizzontalmente il metro da sarta



MAN

Chest Circumference

(cm)

Waist 

Circumference

(cm)

Hips Circumference

(cm)

S 87 - 94 79 - 84 91 - 97

M 95 - 102 85 - 90 98 - 104

L 103 - 110 91 - 98 105-112

XL 111 - 118 99 - 106 113-120

2XL 119 - 126 107 - 116 121 - 128

JUNIOR

Height

(cm)

Waist 

Circumference

Hips Circumference

(cm)

116 105 - 116 61 - 65 61 - 64

128 117 - 128 61 - 65 65 -70

140 129 - 140 66 - 71 71 - 76

152 141 - 152 72 - 77 77 - 82

164 153 - 164 78 - 83 83 - 88

PUMA CLOTHING TABLE  

1. Height:

Measures height in cm and barefoot from head to toe.

2. Chest Circumference:

Using the tape measure the circumference of the chest.

3. Waist Circumference:

With the tape measure the circumference of the waist.

4. Leg Length:

Measure the length of the leg starting at the hip and ending no at the bottom.

1. Height: measure height in cm and barefoot from head to toe.

2.  Waist circumference: measure your waist circumference with a tape measure.

3.  Hip circumference: Measure the circumference of the widest part of your hips and 

bottom, holding the tape measure horizontally



MAN

Circunferencia del pecho

(cm)

Circunferencia de 

la cintura

(cm)

Circunferencia de las 

caderas

(cm)

S 87 - 94 79 - 84 91 - 97

M 95 - 102 85 - 90 98 - 104

L 103 - 110 91 - 98 105-112

XL 111 - 118 99 - 106 113-120

2XL 119 - 126 107 - 116 121 - 128

Niño

Altura

(cm)

Circunferencia de 

la cintura

Circunferencia de las 

caderas

116 105 - 116 61 - 65 61 - 64

128 117 - 128 61 - 65 65 -70

140 129 - 140 66 - 71 71 - 76

152 141 - 152 72 - 77 77 - 82

164 153 - 164 78 - 83 83 - 88

TABLA DE ROPA PUMA

1. Altura:

Mide la altura en centímetros y los pies descalzos de la cabeza a los pies.

2. Circunferencia del pecho:

con la cinta métrica la circunferencia del pecho.

3. Circunferencia de la cintura:

Con la cinta adhesiva mide la circunferencia de la cintura.

4. Longitud de la pierna:

Mide la longitud de la pierna desde la cadera hasta el fondo

1. Altura: medir la altura en cm y descalzo de la cabeza a los pies.

2.  Circunferencia de la cintura: mide la circunferencia de tu cintura con una cinta 

métrica.

3.  Circunferencia de la cadera: Mide la circunferencia de la parte más ancha de tus 

caderas y trasero, sujetando la cinta métrica en horizontal


